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FFMQ 132,17 13,94 152,75 15,03 a-2,981 0,00 1,01 0,34 0,87

Observar 26,42 3,26 30,17 3,76 a-2,596 0,01 0,94 0,39 0,82

Describir 29,33 4,29 32,50 4,06 a-2,403 0,02 0,53 0,47 0,37

Actuar 24,75 4,47 30,00 3,54 a-3,065 0,00 1,20 0,49 0,96

No Reaccionar 21,17 3,64 26,17 3,19 a-2,464 0,01 1,18 0,08 0,95

No Juzgar 30,50 6,37 33,92 6,14 a-2,363 0,02 0,35 0,59 0,19

MAAS 59,25 12,08 68,17 7,73 a-2,477 0,01 0,65 0,42 0,51

SCS 3,46 0,40 3,82 0,51 a-2,395 0,02 0,79 0,56 0,13

Autoamabilidad 3,44 0,64 3,94 0,54 a-2,507 0,01 0,84 0,65 0,09

Hum. Compartida 3,46 0,26 3,69 0,59 a-1,673 0,09 0,50 0,55 0,19

Mindfulness 3,48 0,44 3,84 0,48 a-2,066 0,04 0,78 0,51 0,20

CS 3,91 0,22 4,00 0,42 a-,890 0,37 0,27 0,41 0,34

Amabilidad 3,77 0,41 3,89 0,44 a-,985 0,32 0,28 0,47 0,31

Hum. Compartida 4,01 0,34 4,20 0,46 a-1,132 0,26 0,47 0,59 0,37

Mindfulness 3,95 0,25 3,93 0,57 a-,051 0,96 0,05 0,45 0,52

CFQ 22,00 8,86 17,08 5,71 b-2,398 0,02 0,53 0,78 0,37

STAI-E 17,42 10,38 11,17 9,01 b-2,317 0,02 0,45 0,68 0,28

STAI-R 18,83 8,22 15,08 8,49 b-1,784 0,08 0,27 0,65 0,13

PSS 21,42 8,78 16,00 6,35 b-2,347 0,02 0,50 0,59 0,34

PWBS 4,74 0,59 4,71 0,47 b-,235 0,81 0,06 0,44 0,45

Autoaceptación 4,90 0,61 4,73 0,62 a-1,93 0,05 0,28 0,83 0,06

Relaciones positivas 4,70 0,97 4,53 1,03 b-,914 0,36 0,17 0,82 0,27

Autonomía 4,53 0,76 4,56 0,61 b-,255 0,80 0,04 -0,95 0,43

Dominio 4,62 0,75 4,63 0,59 a-,564 0,57 0,01 0,22 0,29

Crecimiento 5,15 0,73 5,29 0,58 a-,762 0,45 0,21 0,47 0,35

Propósito 4,55 0,83 4,53 0,81 a-,071 0,94 0,02 0,77 0,49

SWLS 24,58 5,38 27,42 3,63 a-1,433 0,15 0,51 0,20 0,35

Neuroticismo 52,50 7,85 48,00 8,26 a-1,819 0,07 0,38 0,60 0,21

Extraversión 46,58 8,86 47,08 8,47 b-,416 0,68 0,09 0,89 0,06

Apertura 53,42 10,14 53,33 10,08 a-,045 0,96 0,00 0,87 0,05

Amabilidad 49,83 9,49 52,25 10,38 b-1,021 0,31 0,22 0,70 0,11

Responsabilidad 42,58 8,32 45,00 8,54 b-1,771 0,08 0,27 0,87 0,13

Abreviaciones: FFMQ, Five Facets Mindfulness Questionnaire; MAAS, Mindfulness Attention Awareness Scale; SCS, Self-Compassion Scale; CS, Compassion Scale; CFQ, 

Cognitive Fusion Questionnaire; STAI-E, State-Trait Anxiety Inventory (Estado); , STAI-R, State-Trait Anxiety Inventory (Rasgo); PSS, Perceived Stress Scale; PWBS, 

Psychological Well-Being Scales; SWLS, Satisfaction With Life Scale.

aBasado en rangos negativos

bBasado en rangos positivos


